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【感想】

【以下、引用】

ミ ル ケ ン ・ イ ン ス テ ィ テ ュ ー ト シ ニ ア ・ フ ェ ロ ー 、 シ ン ガ ポ ー ル 国 立 大 学 リ ー ・ ク ア ン ユ ー
公 共 政 策 大 学 院 兼 任 教 授 。 エ ー ル 大 学 シ ニ ア フ ェ ロ ー 、 ハ ー バ ー ド 大 学 フ ェ ロ ー 、 ペ
ン シ ル ベ ニ ア 大 学 ウ ォ ー ト ン 経 営 大 学 院 フ ェ ロ ー も 歴 任 。 元 衆 議 院 議 員 。 ご 自 身 の
経 験 を ふ ん だ ん に 取 り 入 れ 人 生 を 有 意 義 に 過 ご す た め の 方 法 を 著 し た 一 冊 。

「 そ も そ も 数 十 年 生 き て き た 他 人 の 考 え 方 を 変 え る こ と が で き る ケ ー ス は 稀 で す 。 変
わ る と す れ ば 、 本 人 に 大 き な 影 響 力 を 与 え る 何 か が あ っ た 時 ぐ ら い で す 。 古 今 東 西 、
近 く か ら 遠 く ま で ア ホ は た く さ ん い ま す 。 あ ら ゆ る 手 を も っ て し て も 戦 わ な い こ と が 不 利
益 に な る と い う 事 態 以 外 、 ア ホ と 戦 う こ と は 意 味 が あ り ま せ ん 。 戦 っ て も ア ホ は 変 わ る
こ と は な く 、 時 間 と 体 力 と 精 神 力 を 浪 費 し ま す 。 し か も 、 悪 い こ と に 自 分 は す っ き り し
な い し 、 ア ホ の 中 に は そ れ 以 上 に く す ぶ り 続 け て 継 続 的 に 無 駄 な 小 競 り 合 い が 続 き
か ね ま せ ん 。 そ ん な こ と に 頑 張 る ぐ ら い な ら 、 ア ホ が 騒 ぎ 出 し た ら 、 そ っ と 距 離 を 置 く こ
と が 一 番 有 効 で す 。 難 し い か も し れ ま せ ん が 、 可 能 で あ れ ば 永 久 に 距 離 を 置 け る よ
う に す る こ と で す 。 そ し て 、 そ の あ と イ ラ イ ラ せ ず に な る べ く 早 く 忘 れ る こ と で す 。 ア ホ の
こ と は 考 え る ど こ ろ か 、 頭 に 浮 か ぶ こ と さ え 時 間 の 無 駄 遣 い で す 。 本 書 の 中 で は ア ホ
を う ま く 活 用 し て … と あ り ま し た が 、 で き る こ と な ら 最 良 で し ょ う が 難 し い と い う こ と は
覚 え て お く べ き で す 。 さ ら に 、 活 用 で き る よ う な ア ホ ば か り で は な い と い う こ と も 理 解 し
て お く べ き で す 。 ア ホ は 絡 み が い が な い と 実 感 す れ ば 、 別 の タ ー ゲ ッ ト に 絡 み ま す 。 」
こ の よ う な こ と を 理 解 す る よ う に な っ て か ら 、 だ い ぶ 無 駄 な 時 間 が な く な り ま し た 。 そ ん
な き っ か け に な っ た 本 で す 。

私 が こ の 本 で 送 り た い メ ッ セ ー ジ は 経 営 戦 略 に 似 て い る 。 「 限 ら れ た 資 源 を 無
駄 遣 い す る な 」 と 言 う こ と だ 。

時 間 も エ ネ ル ギ ー も タ イ ミ ン グ も 、 た っ た 一 度 の 人 生 を 思 い 切 り 謳 歌 す る た め
の 、 限 ら れ た 財 産 で あ る 。 そ れ を 「 ア ホ と 戦 う 」 と い う マ イ ナ ス に し か な ら な い 使 い
方 で 浪 費 す る 多 と 言 い た い の だ 。

・ ・ ・
孫 子 の 兵 法 で 一 番 有 名 な 一 節 と し て 、 「 百 戦 百 勝 は 善 の 善 な る も の に 非 ず 。

戦 わ ず し て 人 の 塀 を 屈 す る 派 善 の 善 な る も の な り 」 と い う の が あ る 。 … 「 孫 子 の
兵 法 」 が 世 界 中 の 経 営 者 に 今 で も 愛 読 さ れ て い る の は 、 「 限 ら れ た 資 源 を 無 駄
遣 い す る な 」 と い う メ ッ セ ー ジ が 経 営 戦 略 そ の も の で あ る か ら だ 。

・ ・ ・
戦 う べ き 相 手 は 人 間 関 係 で 「 く よ く よ 悩 む 自 分 」 「 腹 を 立 て る 自 分 」 だ と 思 っ

て ほ し い 。 そ し て 、 神 経 を す り 減 ら さ な い た め の 第 一 の ポ イ ン ト は 、 自 分 に も っ と
関 心 を 持 つ こ と だ 。

・ ・ ・
ア ホ と 戦 わ な い 生 き 方 こ そ 、 あ な た が あ な た ら し く あ る こ と が で き 、 あ な た が 目

指 す 目 標 に よ り 近 づ け る こ と に な る の だ 。 大 切 な 人 生 を よ り 輝 く も の に す る た め
に も 彼 ら と 戦 っ て は な ら な い 。 そ ん な 人 間 は ほ っ て お け ば い い の だ 。 無 駄 に 戦 え
ば 、 あ な た の 方 が 人 生 を 大 事 に し な い 最 低 の ア ホ に な っ て し ま う 。


